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年末年始に新型コロナウイルス感染症に感染した場合の対応について 

現在、新型コロナウイルス感染症が増加傾向にありますので、成人式等への参加や帰省する場

合は、くれぐれも感染予防に努めるようお願いします。 

なお、年末年始（１２月２９日（火）～１月３日（日））に、新型コロナウイルス感染症に罹患

した場合、もしくは濃厚接触者となった場合は、次のとおり、対応してください。 

記 

１．下記の◎のような状態になった場合、すぐに、かかりつけ医等最寄りの医療機関又は「受診・

相談センター」に電話で相談するとともに、以下の①～③の内容を下記大学【正門案内所（峰）】

宛に電話で報告してください。 

また、同居者についても同様に報告をしてください。 

◎息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合、

若しくは、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が４日以上続く場合

（基礎疾患等のある方は、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状がある場合）

①所属・氏名 ②現在の状況 ③連絡先

【参考１：厚生労働省ＨＰ 各都道府県が公表している、受診・相談センターのページが

まとめられており、居住地の相談先が確認できます。】 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 

【参考２：栃木県での発熱患者等発生時における相談体制】 
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-eisei/kansen/hp/kennsairyoutaisei.html 

※ まずは、かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話相談

連絡できない場合は、受診・相談センター（TEL:0570-052-092）に連絡

２．かかりつけ医等や受診・相談センターに相談した結果、医療機関を受診した結果、及び、 

ＰＣＲ検査の結果についても報告してください。 

３．新型コロナウイルスに感染した場合は、「行動記録」・「接触者リスト」を速やかに提出してく

ださい。（別紙様式） 

※感染予防の徹底を心掛けてください。

○年末年始（１２月２９日（火）～１月３日（日））

連絡先：【正門案内所（峰）】０２８－６４９－５０４４ 

〔担当者より折り返し連絡します。〕 

マスク着用  こまめな手洗い  消毒 ３密を避ける 

行動記録や接触者リストの作成 

不要不急の外出や複数名での飲食を伴う会合への参加・勤務等の自粛

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/welfare/hoken-eisei/kansen/hp/kennsairyoutaisei.html
https://www.utsunomiya-u.ac.jp/important/essential/008682.php
https://www.utsunomiya-u.ac.jp/important/essential/008682.php



