
令和5年度
第4回宇都宮大学学生生活講習会

テーピング講習会

宇都宮大学学務部学生支援課

2023.7.4（火）14:20～15:50

協力　公益社団法人 栃木県柔道整復師会

会場：UUプラザ2Ｆコミュニティフロア
（峰キャンパス）

運動中のケガ予防や再発防止のため、専門家から正しいテーピングの仕
方を学びます。テーピングの仕方を知っていると、キャンプやハイキン
グに行った際にも、いざという時に役立ちます。多くの方の参加をお待
ちしております。

対象：本学学生

Microsoft365Formsからお申し込みください
締切　2023年6月23日（金）

https://forms.office.com/r/xZWRQq7MQ1

kagai-g@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp

※ 実技講習を含むので適切な服装（トレーニングウエア等）で参加してください。

講師 
(公社)栃木県柔道整復師会　学術部長　　高野　康弘
(公社)栃木県柔道整復師会　学術副部長　岡本　博志
(公社)栃木県柔道整復師会　学術部員　　髙橋　秀典


